Aromatische Apfel-Paprika-
Suppe

Diese aromatische Apfel-Paprika-Suppe klingt
erstmal sehr speziell, aber nach dem ersten
1offeln schmeckt man das tolle Geschmackserlebnis
von Apfel und der Paprika, die gerodsteten
Kiirbiskerne und etwas Balsamico vollenden das
Aroma...

1 Zwiebel .vvevwewn... 5 Sek./Stufe 5 im Mixtopf
zerkleinern.

20 g Butter od. 01 . . 2 Min./120°/Stufe 1 andinsten.
400 g Paprika, rot, in Stucken

700 g Apfel , geviertelt ...... 5-10 Sek./Stufe 5, dann 4
Min./100°/Stufe 1-2

5 TL Salz

% TL Pfeffer

600 g Wasser

2 W. Gemisebrihe .. . 15 Min./100°C/Stufe 2 garen.
Wahrend die Suppe kochelt

2 EL Kirbiskerne .o . 1n einer Pfanne ohne Fett anrosten.
Nun

1 EL Balsamico
1/2 TL Cayennepfeffer

L Bd. Basilikum, zerupft ..... zur Suppe geben und 25
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Sek./Stufe 10 purieren.
Suppe auf Teller verteilen
Gerostete Klurbiskerne

L5 Bd. Basilikum, zerupft .... dariber geben und 1 TL
Kirbiskernol auf die Suppe traufeln u. servieren

Rina’'s Tipp:

Kirbisspalten bemehlen, in der Pfanne beidseitig etwas
anbraten u. dazu servieren.

Apfel fein raspeln u. Uber die Suppe streuen.
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